QUE ES LA GYMNAESTRADA ?

Manifestacié gimnastica col-lectiva amb finalitat d’exhibicié, que mostra
I’activitat gimnastica dels diferents paisos i cultures participants sobre els
diferents aparells i modalitats gimnastiques, sense limitacions imposades
pel reglament, i amb una normativa propia.

VOLS SABER-NE MES?

http://www.fig-gymnastics.com (Gymnastics for all)

http://www.wg-2015.com (proxima Gymnaestrada Internacional Helsinki 2015)

| GYMNAESTRADA

Federacio Catalana de Gimnastica
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Dissabte, 25 de Maig 2013

LLOC: Barcelona (Centre esportiu
municipal “Olimpics” Vall d’Hebroén)

QUINS SON ELS OBJETIUS?

v Mostrar les novetats més recents i 1’evolucid i
possibilitats il-limitades de la Gimnastica Per a To-
thom.

v Fomentar el creixement de la Gimnastica Per a To-
thom arreu del pais.

v'Inspirar la diversio i goig amb 1’exercici fomentant
I’activitat fisica personal.


http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.wg-2015.com/

NORMATIVA GENERAL (document adjunt) uos 1 pa“ic“]aﬂ

v Minim de persones per grup: 6 nnimﬂ"-

v' Maxim de muntatges per entitat o club: :4

PREINSCRIPCIONS

v' Data limit: 1 Marc 2013
v Procediment: Omplir full de preinscripcié (document
adjunt) i enviar-lo a: gymnaestrada2013@gimcat.com

INFORMACIO i CONTACTE

FCG:
Srta. Nuria Oliver Palol
Horari: Dijous de 16 a 19h.

EL 6 DE MARC ES CONFIRMARA LAREALITZACIO DE LA
GYMNAESTRADA (La organitzaci6 supedita la celebraci6 de la

Gymnaestrada a un minim de preinscripcions). Tel.:93.4269478 (ext. 25)
gymnaestrada2013@gimcat.com
INSCRIPCIONS www.gimcat.com

facebook.com/federacio.degimnastica

MATERIAL GIMNASTIC v' Data limit: 12 Abril 2013
Procediment: lir full d’inscripcid (s’enviara
v 1Terra12x 12 Omplir u d , Q. (s_ enviara un cop
. . confirmada la celebracio de I’acte) i enviar-lo a:
v" 1 Tumbling d’aire _ Organitza:
v 1 Trampoli gymnaestrada2013@gimcat.com rganitza:
v 1 carrera de salt + mi- v" Preu per participant amb llicéncia federativa: 30 euros
nitramp Preu per participant sense llicéncia federativa: 50 euros .
v’ 2 barres d’equilibri (al- (inclou asseguranca médica) Federacio
ta/baixa) . - Catalona de

v Roda alemana

Gimnastica
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