
    Invitació a la I Gymnaestrada Barcelona 2013  

 

 

 

Barcelona, 7 de Gener 2013 

 

Benvolguts amics i amigues de la Gimnàstica, 

La Federació Catalana de Gimnàstica (FCG), té el plaer de convidar-vos a participar en la I 

Gymnaestrada Barcelona 2013, que tindrà lloc el dissabte 25 de maig al Centre Esportiu 

Municipal “Olímpics” Vall d’Hebrón. 

La Gymnaestrada, que té com a referent mundial la World Gymnaestrada, és un esdeveniment 

internacional no competitiu de Gimnàstica per a Tothom, que dóna la possibilitat de participar 

a persones de totes les edats, capacitats i cultures. Totes les generacions es reuneixen per 

mostrar els seus muntatges, construint amistats que duren de per vida; la propera 

Gymnaestrada Mundial,que serà la quinzena edició, se celebrarà a Hèlsinki l’any 2015 

(http://www.wg-2015.com/). 

Aquesta invitació va dirigida als clubs, escoles i entitats que s’animin a participar amb un 

muntatge gimnàstic-acrobàtic, preferentment col·lectiu (no es necessari estar federat). La 

Gimnàstica per a Tothom vol ampliar l’horitzó gimnàstic amb la participació de diferents grups 

interessats per la gimnàstica en qualsevol de les seves modalitats i manifestacions.  

Des de la Federació Catalana de Gimnàstica esperem la màxima participació possible, i 

demanem a tots els clubs, escoles i entitats que rebin aquesta informació, en facin difusió  al 

màxim nombre de persones possibles.   

Animeu-vos a formar part d’aquesta I Gymnaestrada! 

 

Cordialment, 

 

 

 Xavier March  

President de la Federació Catalana de Gimnàstica 

 

gymnaestrada2013@gimcat.com  
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