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NORMATIVA GENERAL
| Gymnaestrada Barcelona 2013

1. GENERALITATS DE L'ESDEVENIMENT:

Lloc: Olimpics, Centre Municipal d’Esports de la Vall d’Hebron.
Passeig Vall d’Hebron, 176 (Ronda de Dalt, Salida 5, Vall d’Hebron).
Barcelona.

Data: Dissabte 25 de maig de 2013 (en horari de mati i/o tarda, en funcidé de la
participacio).

Es una trobada no competitiva per a totes les edats, nivells i capacitats, en la qual els
participants exhibeixen coreografies gimnastiques grupals amb suport musical. Cada
grup exposa el millor de si, amb la intencié de mostrar els elements, combinacions i
moviments més originals, estétics i innovadors, amb la millor execucio possible.

Es el maxim exponent de la gimnastica general, que figura per dret propi com una
modalitat i/o secci6 independent dins de l'estructura de la Federacid Internacional de
Gimnastica. Si es consulta la web de la F.I.G. http://www.fig-gymnastics.com es veura
que té la seva icona propia juntament amb:

« La Gimnastica Artistica Masculina

» La Gimnastica Artistica Femenina

* La Gimnastica Ritmica Esportiva

« L’ Aerobic

* El Trampoli

» La Gimnastica Acrobatica

* La Gimnastica General (la modalitat protagonista en aquest esdeveniment)

Es dona la circumstancia que precisament l'any 2015 es desenvolupara la 152
Gymnaestrada Internacional que organitza la FIG, i que t¢ com a seu la ciutat de
Hélsinki. Per a mes informacio sobre el tipus d'activitat que suposa una Gymnaestrada
es pot consultar la web: http://www.wg-2015.com

Sabent que alguns Clubs de Gimnastica Catalans, aixi com alguns dels centres
universitaris d'educacié fisica i esport espanyols tenen la intencid de participar en la
Gimnastrada Internacional, la Gymnaestrada de Barcelona sera el marc immillorable


http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.wg-2015.com/
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perque cada delegacio presenti el moment actual de les coreografies.

2. PROCES DE PREINSCRIPCIO I INSCRIPCIO:

Preinscripcio amb data
limit 1 de Marc del 2013.

Una vegada confirmada
la celebracio de la
Gymnaestrada, la

Inscripci6 definitiva es

realitzara abans del 12

d’abril 2013.

PREINSCRIPCIONS:

La preinscripcié haura de realitzar-se abans de I'l de MARGC del 2013.

El procediment a seguir sera el seguient: emplenar el full d'inscripcié (Document adjunt)
I reenviar-lo al mail gymnaestrada@gimcat.com

El dia 6 de Mar¢ es confirmara via e-mail la realitzacié de I'esdeveniment (supeditada a
un minim de preinscripcions).

Una vegada confirmat I'esdeveniment, els clubs i entitats preinscrites passaran al procés
d'inscripcio.

INSCRIPCIONS:

Una vegada confirmat l'esdeveniment s'enviara als preinscrits la fulla o formulari
d'inscripcié que haura d'emplenar-se i retornar abans del 12 d'ABRIL del 2013.
Entre altres aspectes, s'haura d'indicar o aportar:
« El titol, les modalitats gimnastiques, tipus i nombre de material, i la
durada exacta (min:ss) de la coreografia.
« La mausica haurd d'enviar-se via e-mail com a maxim un mes abans de
I'esdeveniment (en format MP3).
* Cada delegacio haura d'enviar els noms i cognoms, nimero de DNI i data de
naixement de tots els seus membres participants per a la confeccid dels
certificats de participaci6 corresponents.

LA DATA LiMIT DE LLIURAMENT DELS REQUERIMENTS ANTERIORS
(a, b, ¢), SERA EL 25 d'ABRIL 2013 (El no compliment d'aquest punt pot
suposar l'exclusio automatica de la coreografia al programa final).
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3. NORMATIVA TECNICA

* Durada: de 4 a 10 min. Excedible solament en casos excepcionals els arguments dels
quals hauran de ser presentats a I'organitzacio, reservant-se aquesta el dret d'admissio.

 Nombre de participants: aquell que permeti muntar una coreografia dins del
practicable de sol reglamentari de 12 x 12 m. S'aconsella un minim de 6 persones per
grup (en cas dactuacio d'un grup inferior o d’una actuacié individual, posar-se en
contacte amb I'organitzacio).

e Misica: qualsevol tipus d'acompanyament musical gravat o en directe. El lliurament
de la banda sonora haura d'enviar-se via e-mail en format MP3. La data limit de
Iliurament és el 25 d'abril 2013. Es recomana no obstant aix0 a totes les delegacions
que portin una versio original en suport CD i MP3, perfectament identificada.

» Tipus de coreografies. Poden combinar-se:
v+ Totes les modalitats gimnastiques:
» Gimnastica Artistica Masculina (GAM)
 Gimnastica Artistica Femenina (GAF)
« Gimnastica Ritmica Esportiva (GRD)
» Gimnastica Acrobatica o Acrosport (ACRO)
* Trampoli (TRP)
* Aerobic (AER)
 Gimnastica Estética (GEG)
v/« Superficies elastiques en general
v/ s Acrobacia en general
v/« Danses amb contingut gimnastic i/o acrobatic: hip-hop, rock acrobatic,
capoeira, dansa acrobatica, etc.
v’ « Acrobacia circense
v’ « Materials alternatius de fabricacio artesanal i utilitzaci6 original

« Caracteristiques de I'espai a utilitzar:

Pista poliesportiva de revestiment sintétic sobre base de ciment. Altura del sostre
superior a 10 m.

Graderies disposades al voltant de la pista en forma de “U”. Darrere de la pista hi ha una
subdivisid de cortines on hi haura un espai d'escalfament.

» Material: I'organitzacié es compromet a facilitar material standard seglient
* Trampolins

* Mini-tramp

* Llit elastic

* Practicable reglamentari de 12 x 12 m

» Matalassets de recepcio de diversos grossors (10 cm, espantapors, etc...)
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* Barres d'equilibri (alta /baixa).
* Tumbling d'aire Gymnova

]

Zona
de
calentamiento

Sutielo / Manos libr
reglamentario
FIG

32m

o o c o
OYTY L OYTY o IYTYL s IVTYY . YT

CRERY

1L

AIATK

.4 ,..*....L,J.u_ﬁuu__
- '

(L1 P :
Il
11 A

Per a necessitats que no estiguin contemplades en els apartats anteriors, haura de
consultar-se a l'organitzacio sobre la seva viabilitat.

Cada delegacié haura d'especificar en el full d'inscripcio, exactament el tipus i nombre
de material que necessita per a cadascuna de les seves coreografies.

INFORMACIO i CONTACTE

Srta. Nuria Oliver

Horari: Dijous de 16 a 19h.

Telefon: 93. 4269478 (ext. 25)

Correu electronic: gymnaestrada2013@gimcat.com
Web: www.gimcat.com
facebookcom/federacio.degimnastica



